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Ecoles communales de Perwez

Menu de d6cembre 2025

Potage au cresson (*)Bouillon de l6gumes(carotte, c6leri,
poireauX.) et vermicelles

Ciier' 6luk:n, (bti)

Potage andalouPotage au cerfeuil (*)

Penne
Sauce poulet et poireaux*

Fromage rAp6

Gtr..il (btd), t::11, Oeut

Fishstick
Sauce tartare

Pot6e de carottes(*)

Citeil, Aktren (b!4), Lat, Poissons
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Goulash de bceuf d la hongroise
Boulghour

C l\nt. Cituten (bte, otqn), LaR, Sota

Saut6 de porc
Carotte(*) au miel
Pommes de terre

)

Pudding vanille Surprise de Saint Nicolas
tuuns a coques (alna4de, not.eilc, n.:x de caiou, pi.tache),

qijkrt lbt;, orge), lait, totaaiutei ihi6). t-x, oeuf. Srjt

Biscuit Fruit frais

,:rilirIt(0[ ?) -,fi:tr(,]lli ij; t . t.tt]? \:;l \v{;jrldllijr0 
lL l!, trl::r(r{ilt llrl:iJ, 1i)11:,\ riif :l!i ji trNidtia:. j.llll?lli r,!ird|'Jfl,).tr:1lt(iiilil'. "'l!t/ll;i

Potage aux oignons(")Minestrone (carotte", courgette,
tomate, haricot vert, pates)

cat.l.lrnrq thti), @ut

Potage aux 169umes oubli6s(carotte,
navet, topinambour, patate douce,

oignon"rouge)*
Potage au c6leri rave (")

Spirelli
Sauce carbonara

Celeti,6h!€n. (b!.i, Lan. oeuf

) Filet de lieu noir
Epinards d la crdme

Pommes de terre

6htr€n, tb:ir, Lan, mauta<le. aeuf, Poisaods

t)C

(:;l-.n Glne4. (ble), seEl4t, l-xil, tnouatd . suUnes

Vol au vent
Riz aux l6gumes

Steak hach6 (beu0
Chou rouge aux pommes (*)

Pommes de terre nature

aaleri. arren (fhr, Lan. dnatardc. tet)i, Sota

Banane 69Fruit frais Fromage blanc aux fruits
Gluten (ble). L\it, O.ul.s.i;a

Biscuit
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Potage au c6leri vert (") Potage au potiron (-)Potage au chou vert (.) Potage aux tomates

vee{
Coquillettes

Sauce bolognaise v6g6tarienne
Fromage rAp6

ciie!t, Gtuten. (bta). I an, ocut

Filet de lieu
Sauce hollandaise

Pot6e aux poireaux (*)

Citeil, !-rit, Aeul, f.n::tons

ae) saucisse de campagne
Jus d la moutarde e I'ancienne

Salsifis. d la cr6me
Pommes de terre

Blanc de volaile
Compote de pommes* et abricots

Pomme de terre saut6es

Crdme chocolat Fruit frais

aiul.n ihn). t,)tI, aetf. Sola

Biscuit Fruit frais
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Nous vous proposons :

I Produits d'origine belge (L)

i ,oi..on issu de la oeche durableC
vecgf Ptat v6g6tarien

tq Bananes issues du commerce 6quitable

atb Produiis issus de I'agriculture responsable (AR)

t
() L6gumes de saison (calendrier de l'IBGE )

Le legume du
mots it

fi
Allergdnes : veurllez consulter attentlvcment les allergenes rnentlonnos

Nos repas 6tant produits en cuisine de collectivirc, nous ne pouvons pas
garantir l'absence totale d'alleryenes ou cle tnces d'allergenes.

Repas contenant
de la viande dE porc

Sodexo conserue le droit de modifier la composition des menus
si les circonstances le

@
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Le chou
rouge !
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R6marques


