
Poisson issu de la pCche durable

Bananes issues du commerce dquitable

Ecoles communales de Perwez

Menu d'avria2026

Remarques

Allerga!nes : ve!rllei: acnsLiller 3:i').llvi: rielt es lllef!oaes -"'1 o.rle:i

Nos repas 6tant produits en cuisine de collectiviE, nous ne pouvons pas
qanntir I'absence to,ale d'allergenes ou de IH@s d'alleqenes.

Repas contenant
de la viande de porc

Sodexo conserue le droit de modifier la composilion des menus
si les circonslances le juslifient.
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Potage aux panais (L)

Nid d'oiseau
Rataiouille (tomale, courgette,

aubergine, poivron)
Riz blanc$#l
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Nous voua oroposons
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Potage aux choux-fleursPotage aux carottes* Potage aux leniilles corail

Filet de poisson

Sauce hollandaise
Potee aux poireaux'(L)(F)
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Potage au chou frise"

Ragout de porc grand-mdre
(champignons, oignons grelots,

lardons)
Pomme de terre grenaille

)
Saucisse de veau

Petits pois et carottes
Pomme de terre
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au jambon, fromage et poireaux*

Chtre|. thl.t t..: a:.i

D Pates

frais de saison Mousse au chocolat
Fruit frais de saison

Potage auxMinestrone

Filet de lieu noir
Veloute de poisson

Pot6e aux carottes'(L)

r)C
Pates a la crCme de pesto,

poulet et courgettes

Oeufs en chocolat Yaourt demi-6cr6m6 aux fruits Fruit frais de saison
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Potage aux oignonsPotage andalou Potage aux panais Potage aux brocolis

Beignels de poisson
Sauce tartare

Pot6e(L) de c6leri-rave

r)
-Vol-au-vent

Riz blanc

R6ti de porc

Petits pois A la franqaise(L)
Pommes de terre nature (L)
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; Pates
Sauce bolognaise (boeuf)

Emmental rAp6
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Creme au caramel Fruit frais de saisonBiscuit Fruit frais de saison
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Potage aux petits pois

do,"n"
aux lomatesPotage au cresson' Potage au potiron

Pates
Sauce carbonara
Emmental rape
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Sauce Nantua
Pot6e(L) aux 6pinards

Filet de poulei
Compote de pommes'

Pommes de terre nature (L)

Goulash de boeuf
(oignons, poivrons, carottes'XFXL)

Pur6e de pommes de terre (L)
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Flan a la vanilleFruit frais de saison
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vacawces deTvLwtevwTs

Biscuit

w& Y-,'

Fruit frais de saison
0
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C) LSgumes de saison (calendrier des fruits et l6gumes de Wallonie)


