
Filet de poulet
Chou-fleur. d la crdme

Pommes de terre

Nous vous orooosons :

t) Poisson issu de la peche durable
S

vEGt Platv6g6tarien

{q Bananes issues du commerce 6quitabte

Ecoles communales de Perwez

Menu de mai2026

Remarques

Repas contenant
do la viande de porc

Sodexo conserue le droit de modifier la composition des menus

si les circonstances le justifient.
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Potage aux tomates
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Potage aux poireauxPotage au potiron Minestrone

Fish stick
Sauce tartare

Pot6e aux carottes*

chren. (bl6), l-at, Moutade, oorl Po,ssors

!)
SEscalope de dinde pan6e

L6gumes m6diterran6ens
Riz

Cal.tt. atulen. (b|i), iorgei. Lit. Soja

) Escalope de porc

Jus dr la moutarde d I'ancienne
Haricots verts

Pommes de terre

ccteti. etu bn. tbt6), (otCeL Lad, ryouhne, soF

Fruit frais
0Gluteil.,bt.). L Jn, Aeuf ,Sota

Biscuit Fruit frais

Potage aux lentilles corailPotage aux bettes'

ffi/rtr
Potage de laitue G

PAtes
sauce carbonara

Gtrilen. (bli), LJil,oeul

) Filet de colin
Sauce hollandaise

Pot6e aux 6pinards*

ceien, Gluten. (bli), Lail, o erl, Poi!sof,s

aIV Merguez 

-Bouillon de 169umes

L6gumes couscous & pois chiches
Semoule de bl6

cN,M,I*),W

Fruit fraisFruit frais Mousse au chocolat

Gluten, (bt6), Lait, oeut, soja

Biscuit
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Potage aux oignons Potage au cressonPotage aux tomates et poivrons

Lieu noir en Waterzooi
Riz aux petits l6gumes

Cct.il, Ctust:ltas i.af, Poisrons, Sr/fites

D
-^ urcl

Henne
Sauce bolognaise v6g6tarienne

Emmental rap6

cileti. Gluten. lhle), Lail, oeul

Steak hach6 de bceuf
Jus de viande A l'estragon

Petits pois et carottes*
Pommes de terre saut6es

Calen, Gluten !nii). (otge, l-1n. Moiltatde,sota

Fruit fraisFruit frais Yaourt aux fruits

Allergdnos : veuillez consulter attentivement les allergenes mentlonnes.

Nos repas 6tant produits en cuisine de collectivit', nous ne pouvons pas

garantir I'absence totale d'alleryenes ou de traces d'alleryenes.

Le t6gume du

mois: la

taltuo

() Legumes de saison (calendrier des fruits et l6gumes de Wallonie)


