
?l Ecoles communales de PERWEZ

Menu de septembre
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Minestrone*
Celeri

Potage au c6leri vert* Potage aux navets*Potage aux haricots blancs

Filet de merlu
Epinards" a la creme
Pot6e aux 6pinards*

C6leri, ctubn, (bti), Lait, poisson

,)eEscalope de porc
Jus de viande i la moutarde

Salade li69eoise (haricots verts*)

cdt4ti, Gtukin, (bri, orye). t-ail, n)outatdc, .oja, sulhtes

) Farfalle
Bolognaise

Fromage rap6

cttbti, gtutgn, (bln), Iait, oeut

Cordon bleu de dinde
Ratatouille (tomate, courgette,

aubergine, poivron)*
816 gourmet

C6leti. t)lulcn, (bl6) l.an, soja

Yaourt aux fruits Fruit frais
oGlutcn, (hl6), l.ait, oeuL soja

Biscuit Fruit frais
o
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Potage aux petits pois Potage andalou (tomate, poivron)"

Calen

Potage au chou-fleur* Potage au potiron*

CEleil

Penne
Sauce 4 fromages et brocoli*

c'leri, Gluten, 6lq,6eigte), Lait

vec{
Filet de poisson blanc

Sauce hollandaise
Pot6e aux carottes*

Caleri, Gililen, (hl6), t-aia aeur, Poissotls, Soja

r)
-

Glutqt, (bt6,), (seigle), Lait, Nautarde, suttiles

Vol-au-vent
Riz blanc

Roti de porc
Sauce charcutidre
Haricots beurre*

Pommes de terre nature

Cdleri, Gluten, (blt), (otqc), Lait, Nlautarde, saja, suffres

)

Potage aux tomates*

Pudding vanille
Lait

Potage au Potiron"

Fruit frais
o

Potage aux lentilles vertes

Gluten, (bl6), I.ait, oeuf, soja

Biscuit

Potage aux poireaux*

Fruit frais

Spirelli
Sauce carbonnara

Fromage rAp6

Gtuten. (bt6), (seiqkr, Lait, Oeut

)
Filet de lieu noir
Sauce Nantua

Pot6e au chou-fleuf

Crustac6s, Gtutcn, lhl6), Lait, t'oissons

--
Goulash de beuf a la hongroise

Riz

cabti, oluten, (br6). I ar

Filet de poulet
Compote de pommes"

Pommes de terre nature

citei, g|ten, bta. otqa

Fruit frais
0

Fruit frais
0

Flan au caramel
LaitGluten, (bt6), l-nn, oeuf, soi,

Biscuit

Bonne
rcntde

des
classes

!

r)e
Nous vous proDosons

Poisson issu de la pCche durable

veeg! etatveg6tarien

{q Bananes issues du commerce 6quitable

Remarques

Allergdnes : veuillez consulter attentivement les allergrines mentionnt5s.

Nos repas 6tant produits en cuisine de collectivita, nous ne pouvons pas
garantir I'absence totale d'allergenes ou de lraces d'allergenes.

Repas contenant
de la viande de porc

Sodexo conserve le droit de modifier la composition des menus
si les circonstances Ie justifient,

& ? )

C) L6gumes de saison (calendrier des fruits et legumes de Wallonie)


