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Potage aux haricots blancs

Ecoles communales de PERWEZ

Potage au céleri vert”

Menu de septembre
2026

Potage aux navets

Minestrone*

aubergine, poivron)*
Blé gourmet

Céleri, Gluten, (Mg} Lait, soja

Salade liégeoise (haricots verts®)

Célert, Gluten, (€, orge). Lait, moutarde, sofa, suifites

Céleri Céleri Céleri Céleri ]
Cor_don e ﬁ Escalope de porc Farfalle Filet de meriu !mi
Ratatouille (tomate, courgette, : R . ) .
Jus de viande a la moutarde Bolognaise Epinards* a la créme

Fromage rapé

Céleri, gluten, (bl¢), | ait, Oeut

Potée aux épinards™

Céleri, Giuten, (ble), L ait, poissen

Biscuit

Gluten, (bl6), Lait, Oeuf, Soja

Fruit frais

Yaourt aux fruits

Lait

Fruit frais

Potage au chou-fleur*

Potage au potiron*

Potage aux petits pois

Céferi

vendre more 2026

Potage andalou (tomate, poivron)*

Célerl

Gluten, (bld), (sefgle), Lait, Moutarde, Sultites

Pommes de terre nature

Céleri, Ghuten, (b6), {orge), Lait, Moutarde, Suja, Sulfites

Céleri Céleri
& Réti de porc VEG@ . .
pore Filet de poisson blanc &
Vol-au-vent Sauce charcutiére Penne ]
. . N - Sauce hollandaise
Riz blanc Haricots beurre Sauce 4 fromages et brocoli i 5
Potée aux carottes

Céleri, Gluten, (b€), (sergle}, Lait

Céleri, Gluten, (blé), Lait. Oeuf, Poissons, Suja

Biscuit

Gluten, (blG), Lait, Oeuf, Soja

Potage aux lentilles vertes

Célert

Fruit frais

Potage aux poireaux*®

Colars

Pudding vanille

Lait

Potage aux tomates*

Célert

Fruit frais

Potage au Potiron*

Céleri

Goulash de beeuf a la hongroise
Riz

Filet de poulet
Compote de pommes*
Pommes de terre nature

Céleri, yluten, bié orge

Spirelli
Sauce carbonnara
Fromage rapé

]

Gluten, (bl6), (seigle), Lait, Oeut

Filet de lieu noir
Sauce Nantua
Potée au chou-fleur*

Crustacés, Gluten, (b6}, Lait, Poissons

Cdéfen, Gluten, (bié), Lait
Biscuit Fruit frais Flan au caramel Fruit frais
Gluten, (hig), Lart, Ocuf, Sty 0 Lait 0

5 Vi ons :

* Poisson issu de la péche durable
&=

VEGQ Plat Végétarien

Q

Bananes issues du commerce équitable

Bonne
rentrée
des

classes
!

™ Légumes de saison (calendrier des fruits et légumes de Wallonie)

Remarques

Allergénes : veuillez consulter attentivement les allergenes mentionnés

Nos repas étant produits en cuisine de collectivité, nous ne pouvons pas
garantir 'absence totale d'allergénes ou de traces d'allergénes.

o,

Repas contenant
de la viande de porc

Sodexo conserve le droit de modifier la composition des menus
si les circonstances le justifient,




